
Ein Angebot der Landesanstalt für Medien NRW

MEDIEN IN KINDERHÄNDEN – DER 
BEHÜTETE EINSTIEG

Online-Elternabend mit Meike Adam
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ELTERN UND MEDIEN
Miteinander, voneinander lernen — auch online

SEIT 2007 
ÜBER 220.000 
ERREICHTE ELTERN
IN GANZ NRW!

WWW.ELTERNUNDMEDIEN.DE

http://www.elternundmedien.de/
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1. Schöne neue Medienwelten

2. Behüteter Einstieg in digitale Welten

3. Informationskompetenz entwickeln

4. Regeln und Tipps für den Medienalltag

5. Hilfe & Informationen

WAS WIR VORHABEN
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SCHÖNE NEUE MEDIENWELTEN

Faszinierend und herausfordernd
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ERINNERN SIE SICH?
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SO SIEHT ES HEUTE AUS



Medien sind toll 

Bild: Gerd Altmann auf Pixabay



– können aber auch stressen!

Bild: Gerd Altmann auf Pixabay



Medien sind wie Straßenverkehr....

Bild von Brian Merrill auf PixabayBild von Alexander Grishin auf Pixabay

https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=400811
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4522805


Begleiten Sie Ihr Kind!

Bild von TRƯƠNG QUÂN auf Pixabay



Kinder nehmen Medien anders wahr

Bild oben: ambermb auf Pixabay
Bild rechts: StartupStockPhotos
auf Pixabay
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BEHÜTETER EINSTIEG

Technik & Hilfe



Google Family Link (Android)

Nutzungsdauer &
Schlafenszeit

Apps verwalten Aktivitäten Standort

Mindestalter für ein Google-Konto in Deutschland: 16 Jahre
Die App für Eltern kann unter Android und IOS installiert werden.



Familienfreigabe & Einstellungen (iOS)
Mit der Familienfreigabe können Sie 
Apple-IDs für Kinder unter 13 
Jahren erstellen.

Passen Sie zusätzlich die 
Einschränkungen (Einstellungen → 
Einschränkungen) am Gerät an.

Inhalte teilen
Standort

"Kaufanfrage" ist für Kinder unter 13 Jahren standardmäßig 
aktiviert.
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MEDIEN KINDERSICHER

www.medien-kindersicher.de
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7 – 10 JAHRE

Ihr Kind möchte zunehmend 
Internet und Handy entdecken. 
Lassen Sie es langsam in diese 
Welt gehen.

Nutzen Sie kindgerechte 
Suchmaschinen: fragfinn.de, 
blindekuh.de (geht auch als 
App!). 

Spielregeln
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Achten Sie auf die 
Altersfreigabe (USK) bei 
Spielen! Fortnite „Rettet die 
Welt“ ist ab 12 freigegeben. 
Fortnite Battle Royal wird 
z.B. für Kinder ab 14 Jahren 
empfohlen.
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INFORMATIONSKOMPETENZ
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INFORMATIONEN ERHALTEN & FINDEN

Push – stößt einem zu

• Überfluss

• Kommerzielle 
Interessen

• Desinformation 

Pull – aktiv suchen

• Recherchieren & finden

• Filtern

• Informationsquellen 
bewerten
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KINDGERECHTE SUCHMASCHINEN

Top-Suchergebnisse bei Google 

(ca.  2.400.000 Treffer)

Top-Suchergebnisse bei 

fragfinn.de

(ca. 100 Treffer)
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WHATS APP

Reden Sie mit 

Ihrem Kind über 

Kettenbriefe, Hoax, 

Falschmeldungen 

und Beleidigungen.
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YOUTUBE
Aktivieren Sie den sicheren Modus. Geht auch in den 
Einstellungen von Family Link!
Achtung: Der eingeschränkte Modus muss für jedes 
Gerät und jeden verwendeten Browser einzeln aktiviert 
werden

Aktivieren Sie den sicheren Modus. Geht auch in den 
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• Aktivieren Sie die Funktionen "Mach 
mal eine Pause!“ und „An Schlafenszeit 
erinnern“.

• Schalten Sie Autoplay aus und 
deaktivieren Sie die 
Benachrichtigungen (z.B. über 
Aktivitäten in abonnierten Kanälen und 
empfohlene Videos). 

WAS SIE TUN KÖNNEN
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TIK TOK

Gucken Sie mal rein: 

https://www.tiktok.com/foryou?lang=de



27

WAS SIE TUN KÖNNEN

Chatten ist auf TikTok erst 
ab 16 Jahren erlaubt, 
Livestreams sind erst ab 
18 Jahre und 1.000 
Follower möglich. Virtuelle 
Geschenke können auch 
erst ab 18 empfangen und 
gesendet werden. 

• Stellen Sie das Profil 
Ihres Kindes auf privat.

• Deaktivieren Sie In-
App-Käufe.

• Erlauben Sie 
Nachrichten und  
Kommentare nur von 
Freund*innen.
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Lassen Sie ihr Kind nicht allein und reden Sie über sein 
digitales Leben!

Bild: Gerd Altmann auf Pixabay
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REGELN & TIPPS FÜR DEN 
MEDIENALLTAG
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Wie lange?

Welche Geräte?

Welche Apps und Inhalte?
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NUTZUNGSZEITEN

Etwas genauer: https://www.klicksafe.de/eltern/kinder-von-3-bis-10-jahren/nutzungszeiten-und-regeln/

Faustregel: 

1 Stunde pro Lebensjahr in der 

Woche. 
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AB WANN EIN HANDY?

⚫Kosten abschätzen?

⚫Datenschutzrisiken und App-Berechtigungen 
verstehen?

⚫vorsichtig mit Inhalten/Fotos umgehen und 
einschätzen, was man besser nicht teilt?

⚫Rechte Anderer beachten?

⚫einschätzen, wann es Hilfe braucht?

⚫Werbung erkennen?

Kann Ihr Kind

Bild: Gerd Altmann auf Pixabay
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NEIN?
MINDESTENS JEDOCH

⚫Regeln für die Handynutzung einhalten

⚫mit ihnen über Mediennutzung reden



35 www.klicksafe.de/checklisten

http://www.klicksafe.de/checklisten
https://www.klicksafe.de/checklisten
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REGELN FINDEN, 
STREIT VERMEIDEN

www.mediennutzungsvertrag.de

http://www.mediennutzungsvertrag.de/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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EINFACH MAL ABSCHALTEN

Sorgen Sie für handyfreie Zeiten 
(z.B. beim Essen). 

Bedenken Sie: Sie sind ein 
wichtiges Vorbild!
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BAYWATCH FÜR IHRE KINDER

Bild: Christine JAMIN auf Pixabay

Haben Sie ein Auge auf das 

digitale Leben Ihres Kindes und 

helfen Sie im Ernstfall!

https://pixabay.com/de/users/christi_j-1601676/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2683569
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INTERESSE FÜR DAS DIGITALE LEBEN

Foto von Ketut Subiyanto von Pexels

Bringen Sie sich als 

Ansprechpartner*in ins 

Spiel!
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KREISLAUF DER MEDIENERZIEHUNG
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INFORMATIONEN UND HILFE

Anlaufstellen im Internet
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HANDYSEKTOR
www.handysektor.de

Informationsangebot für Jugendliche

Die sichere Nutzung von Handys und 

Smartphones steht dabei im 

Vordergrund.
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SCHAU-HIN
www.schau-hin.info

Praktische 

Orientierungshilfen zur 

Medienerziehung
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DIGITALE SELBSTBEHAUPTUNG

www.digitale-

selbstbehauptung.de

Alles rund um 

Medienkompetenz – von 

hintergründig bis 

praktisch

http://www.digitale-selbstbehauptung.de/
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LANDESANSTALT FÜR MEDIEN NRW

ANGEBOTE
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https://www.internet-abc.de/


47 www.internet-abc.de 

https://www.internet-abc.de/
https://www.internet-abc.de/


48 www.internet-abc.de/lehrkraefte

https://www.internet-abc.de/lehrkraefte
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte


49 www.internet-abc.de/eltern

https://www.internet-abc.de/eltern
https://www.internet-abc.de/eltern


50 www.internet-abc.de/surfschein

http://www.internet-abc.de/surfschein
https://www.internet-abc.de/surfschein


51 www.internet-abc.de/lernmodule

http://www.internet-abc.de/lernmodule
https://www.internet-abc.de/lernmodule
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https://www.internet-abc.de/materialien/
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54 www.klicksafe.de

http://www.klicksafe.de/
https://www.klicksafe.de/


55 www.klicksafe.de/eltern

http://www.klicksafe.de/eltern
https://www.klicksafe.de/eltern/


56 www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche

http://www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche
https://www.klicksafe.de/
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YOUTUBE KANAL



58 www.klicksafe.de/smartphones

http://www.klicksafe.de/smartphones
https://www.klicksafe.de/materialien/
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UND JETZT IHRE FRAGEN…
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IHRE MEINUNG ZÄHLT!
lamapoll.de/elternundmedien
-> Wichtig: Internet-Adresse ohne www. eingeben!Adresse ohne www. eingeben!




